25.010 - Kuraci cestovinovy Salat

Kategoria: Studené hlavné jedla

Pocet porcii: 100

Vekova skupina
Druh Surovin MJ A B C D
Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista
Kuracie prsia b. k. kg 9 9
Cestovina kg 8 8
Sof kg 0,1 0,1
Vajcia kg 25| 1,25
Olej kg 0,5 0,5
Korenie Cierne mleté kg 0,01 0,01
Paradajky kg 25| 225
Paprika kalifornska farebna kg 25| 1,88
Cibura kg 0,5/ 0,43
Uhorky Salatové kg 1,5 1,2
Cukor krystalovy kg 0,1 0,1
Jogurt biely 1,5% kg 3 3
Syr tvrdy kg 1,5 1,5
Alergény: 1 - Obilniny, 3 - Vajcia, 7 - Mlieko
Hmotnost’ porcie v gramoch
mA&so : 54
porcia : 340
Hmotnost’ spolu: 394

Technologicky postup:

Cestoviny uvarime v slanej vode. Scedime, preplachneme studenou vodou. Kuracie prsia umyjeme, osuSime a pokrajame na rezance,
alebo kocky. Upravené méso oprazime na oleji a nechame vychladnut. Paradajky, papriku, cibulu a uhorky ocistime a pokrajame. Tvrdy
syr a uvarené vajcia postrthame na hrubom strdhadle. Cestovinu, oprazené kuracie prsia a nakrajand zeleninu zmieSame, dochutime

solou, ¢iernym korenim, cukrom, postrihanym syrom, vajcami a zjemnime jogurtom.

Energetické a nutricné hodnoty jednej porcie
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